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1. RECHTLICHE GRUNDLAGEN

Das Angebot der Suchtfachstelle stiitzt sich auf die
Leistungsvereinbarungen mit dem Kanton St.Gallen, der
Stadt St.Gallen sowie den Gemeinden Berg, H&aggenschwil,
Morschwil, Muolen, Wittenbach, Eggersriet, Goldach,
Rheineck, Rorschach, Rorschacherberg, St. Margrethen,
Steinach, Thal, Tiibach und Untereggen.

2. GRUNDHALTUNG

Das berufliche Handeln ist durch Fachkompetenz, Verstand-
nis, Respekt, Offenheit und Hilfsbereitschaft gepragt.
Die Beratung und Begleitung wird als ein komplexer,
integrativer und interdisziplindrer Prozess mit systemi-
schem Behandlungsverstdndnis und sozialarbeiterischen

Handlungskompetenzen angesehen.

Die Klientinnen und Klienten werden grundsdtzlich als
eigenverantwortliche Personen behandelt. Ist ihre Selbst-
bestimmung aus Griinden der Abhdngigkeit stark beeintradch-
tigt, fordern die Mitarbeitenden Selbstbestimmung und
Eigenverantwortung der Klientinnen und Klienten. Dies
erfolgt durch das Herstellen von Verbindlichkeiten und

deren Kontrolle.

Suchtverhalten wird als Prozess mit physischen, psychi-
schen und sozialen Dimensionen verstanden. In der Beratung
sind der Personlichkeitsentwicklung, dem familidren, be-
ruflichen und gesellschaftlichen Umfeld sowie allf&dlligen
Krankheitssymptomen Rechnung zu tragen. Im Vordergrund
steht dabei das Erkennen und Fordern von individuellen
Ressourcen der Klientinnen und Klienten. Es werden Erwar-
tungen an ihre Veranderungsbereitschaft gestellt.

Die Beratung wird den individuellen Entwicklungsschritten
der Klientinnen und Klienten angepasst.

Ergdnzende Therapien werden nicht selber angeboten, kodnnen

jedoch vermittelt werden.
Gender- und migrationsspezifische Aspekte geniessen eine

hohe Prioritdt und werden in der Beratungsarbeit bertiick-

sichtigt.
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3. ZIELE

Die Suchtfachstelle St.Gallen Rorschach berat nachfolgende
Zielgruppen in ihren Anliegen fachlich kompetent und nach
aktuellen fachlichen Standards. Insbesondere fordert sie
bei Menschen mit Suchtverhalten Reintegration, gesundheits-
orientiertes Verhalten, Konsumreduktion und (Punkt-) Absti-
nenz durch Beratung. Ein wichtiger Teil ist dabei die
Vorbereitung zum Entzug und zur Therapie. Im Weiteren
tragen arztlich gefiihrte Substitutionsprogramme und soziale
Begleitung zur Schadensminderung bei. Bestehende Hilfs-
angebote werden in den Beratungsprozess einbezogen. Die
Koordination der Angebote im Sinne einer optimalen und

effizienten fachlichen Begleitung wird angestrebt.

Ziel der Fritherfassung ist das friihzeitige Erkennen von
Entwicklungen, Auffdlligkeiten und Ereignissen, die bei
Menschen =zu Sucht/Abhdngigkeiten und anderen Problemen
filhren konnen. Auf erste Anzeichen eines Problems oder
eines Konflikts soll in geeigneter Weise reagiert werden
koénnen. Durch entsprechende Intervention wird einem
Verhalten vorgebeugt, das die eigene Gesundheit und die
Gemeinschaft schadigt. Fritherfassung richtet sich integra-
tiv an das Individuum und das soziale System, um Aus-

grenzung sozial Auffdlliger abzuwehren.

Konzept_Suchtfachstelle.indd 5 16.02.22 10:26



4. ZIELGRUPPEN

e Konsumentinnen und Konsumenten legaler und illegaler
Drogen

e Menschen mit substanzungebundenem Suchtverhalten (z.B.
Spielsucht, Onlinesucht)

e Eltern, Angehdrige und Bezugspersonen

e BehOrden

e Soziale Institutionen

e Firmen und andere Institutionen

e Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer

e Schillerinnen und Schiiler, Auszubildende

e Lehrpersonen

e Fachpersonen

Suchtmittel, Suchtformen

e Legale Drogen wie Alkohol, Nikotin

e Tllegale Drogen, unter Einbezug neuer Konsumsubstanzen

e Stoffungebundene Suchtverhalten (z.B. Spielsucht, Online-

sucht, Essstdrungen)

Unser Einzugsgebiet umfasst:

e St.Gallen, Berg, Haggenschwil, MOrschwil, Muolen,
Wittenbach, Eggersriet, Goldach, Rheineck, Rorschach,
Rorschacherberg, St.Margrethen, Steinach, Thal, Tiibach

und Untereggen.
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5. ANGEBOTE

5.1 BERATUNG

Beratung und Begleitung von suchtgefahrdeten Personen
mit problematischem Konsum, deren Angehorige und
Bezugspersonen

Vorbereitung und Vermittlung von Entzugsbehandlungen
und stationdren Therapien

Beratung fiir den kOrperlichen Entzug zuhause/eventuell
medikamentdse Unterstiitzung

Gesuche um Kostengutsprachen

Betreuung nach stationdren Behandlungen

Geleitete Gruppenangebote fiir Suchtbetroffene und Ange-
horige

Information i{iber Selbsthilfegruppen und andere Anlauf-
stellen (Weitervermittlung)

Schuldensanierungen

Flihrung von gesetzlichen Massnahmen u.a. nach Straf-
gesetzbuch, Strassenverkehrsgesetz und ZGB

Betreuung von Personen im Gefdngnis

IV-Abklarungen und ggf. Anmeldungen

Fiihrung von Opioid-Agonisten-Therapien (Methadon, Polami-
don, Subutex®, Sevre-Long®) wie auch von Nemexinprogram-
men unter Aufsicht des &drztlichen Dienstes

Psychosoziale Betreuung von Substituierten, die ihr Subs-

titut bei Haus&drztinnen und Hausdrzten beziehen

5.2 FRUHERFASSUNG/PRAVENTION

Zusammenarbeit mit Schulen

Weiterbildung wund Schulung fiir interessierte Fach-
personen, Betriebe, Firmen, Fachschulen usw.
Durchfitlhrung von themenspezifischen Workshops
Vorgesetztenseminare

Projektbegleitung im Suchtbereich

Gespréachsgruppen fiir Risikopersonen und Eltern

Offentliche Vortrdge und Veranstaltungen

5.3 VERNETZUNG

5

.3.1 Behorden

Sozialabkldrungen und -berichte mit Antragstellung an
Auftraggeber der angeschlossenen Gemeinden, z.B. Ab-
klarung bei Gefahrdungsmeldungen oder im Hinblick auf
vormundschaftliche Massnahmen

Verbindliche Abklarungsstelle filir stationdre Therapien
zuhanden Kostentrager

Fiihrung vormundschaftlicher Massnahmen, deren Grund iiber-
wiegend in einer Suchtproblematik liegt, in geeigneten
Fdllen
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5.3.2 Soziale Institutionen
e Fachberatung anderer Fachleute: z.B. Lehrpersonen, Lehr-
meister/innen, Arztinnen und Arzte, Juristinnen und

Juristen sowie soziale Institutionen bei Suchtfragen

5.3.3 Schulen, Firmen und andere Institutionen
e Projekte, Coaching, Begleitung und Unterstiitzung
e Fachbibliothek

5.4 ALLGEMEINES

e Informations- und Auskunftsstelle

e Spezifische Therapien kénnen vermittelt werden

e Fiir Psychotherapien und Gutachten steht innerhalb der
Stiftung ein Psychiatrischer Dienst zur Verfiigung

e Mitarbeitende der Suchtberatung stellen sich fiir Referate

zur Verfiligung
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6. INTERNE ORGANISATION

6.1 FACHLICHE ORGANISATION

Fachlich ist die Suchtfachstelle in vier Grundbereiche
aufgeteilt:

e Beratung

e Frilherfassung

e Administration

e Arztdienst

6.2 INTERDISZIPLINARE ZUSAMMENARBEIT

Die interdisziplindre Zusammenarbeit findet in der t&dglichen
Arbeit, in Arbeitsgruppen und in regelmdssigen Teamsitzun-
gen und Fallbesprechungen statt.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag: 08.00-—12.00 Uhr/13.30-17.00 Uhr
Gespriche ausserhalb der Offnungszeiten und Hausbesuche

sind moglich.
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/. EXTERNE VERNETZUNG

Die Zusammenarbeit mit externen Fachstellen ist ein
wichtiger Bestandteil der Arbeit. Sie dient der Koordination
des Hilfsprozesses und der Klarung von Zustadndigkeiten. Im
Weiteren trdgt sie dazu bei, die professionelle Arbeit der

Suchtfachstelle bekannt zu machen.

8. OFFENTLICHKEITSARBEIT

Auf Anfrage stellen die Mitarbeitenden der Suchtfachstelle
ihre Institution externen Fachstellen, Schulen usw. vor.
Das Team iibernimmt von der Geschdftsleitung der Stiftung

Auftrdge im Bereich Offentlichkeitsarbeit.

9. FINANZIERUNG

e Durch Staatsbeitrdge und Beitrdge der Mitgliedsgemeinden
gemdss Leistungsvereinbarung
e Erlos aus Leistungen der Fritherfassung an Dritte

e Krankenkassenbeitrédge

10. TRAGERSCHAFT

Stiftung Suchthilfe
Geschaftsleitung
Rorschacher Strasse 67

9000 St. Gallen

Telefon 071 244 75 38
info@stiftung-suchthilfe.ch
www.stiftung-suchthilfe.ch
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Die Suchtfachstelle ist ein zertifizierter Betrieb nach
den Qualitdtssystemen ISO und QuaTheDA.
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Suchtfachstelle St. Gallen Rorschach

Niederlassung St. Gallen

Brithlgasse 15 | 9000 St.Gallen

T: 071 245 05 45

E-Mail suchtfachstelle@stiftung-suchthilfe.ch

Niederlassung Rorschach
Signalstrasse 15 | 9400 Rorschach
T: 071 841 96 04

E-Mail suchtfachstelle.rorschach@stiftung-suchthilfe.ch

www.suchtfachstelle-sg.ch

Ein Betrieb der Stiftung Suchthilfe
www.stiftung-suchthilfe.ch
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